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Вводный инструктаж по гражданской обороне

Гражданская оборона – это 
система мероприятий по 
подготовке к защите и по 
защите населения, 
материальных и культурных 
ценностей на территории РФ от 
опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или 
вследствие этих действий, а 
также ЧС природного и 
техногенного характера 



Вводный инструктаж по гражданской обороне 
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Гражданская оборона 
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ГБУ Геронтологический 
центр «Северное 

Тушино» относится к 
объектовому уровню 













НАЦИОНАЛЬ-

НЫЙ ЦЕНТР 

УПРАВЛЕНИЯ В 

КРИЗИСНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

(НЦУКС) 





Руководитель Гражданской обороны -
Директор ГБУУ Геронтологический центр "Северное Тушино"

Комиссия по повышению устойчивости 

функционирования
Руководящий состав по ГО

Заместители руководителя по ГО

Организационная структура гражданской обороны объектового звена

Председатель комиссии по 

ЧС и ПБ

Члены комиссии по ЧС и ПБ

Председатель комиссии по ПУФ 

Члены комиссии по ПУФ

Штаб по делам  ГО , ЧС и ПБ

Пункт выдачи средств индивидуальной 

защиты

Частное охранное предприятие 
(службы охраны))

Заместитель директора

Комиссия по ЧС и ПБ



Перечень 
чрезвычайных 

ситуаций 
мирного и 
военного 
времени 



Возможные чрезвычайные ситуации в Москве и Московской области

Источники чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера в Москве 



Критические элементы (КЭ) на территории
ГБУ Геронтологический центр ‘’Северное Тушино’’

Трансформаторная подстанция и дизель-
генераторная установка: Характер 

возможной чрезвычайной ситуации 
ВЗРЫВ, ПОЖАР 

Возможные противоправные действия: 
поджог, взрыв, террористический акт при 

проведении мероприятий с массовым 
пребыванием людей, вывод из строя или 

несанкционированное вмешательство в работу 
системы электрообеспечения. 



Защита получателей социальных услуг и сотрудников
ГБУ Геронтологический центр «Северное Тушино» от опасностей

 Пункт управления ГБУ Геронтологический центр «Северное Тушино» оснащен системами оповещения и видеонаблюдения

внутри учреждения и контроля за прилегающей к учреждению территорией. 

 Имеется схема оповещения сотрудников учреждения при возникновении нештатных ситуаций.

 Для защиты (кратковременного укрытия) получателей социальных услуг и работников в ЧС используются подвальные 
помещения и пункт временного размещения.

 Учреждение оснащено первичными средствами пожаротушения.

 На мероприятиях с массовым пребыванием людей устанавливается дежурство пожарного расчета и бригады медицинской 
скорой помощи. 

Имеются средства индивидуальной и медицинской защиты.

 Установлен Порядок действий персонала ГБУ Геронтологический центр " Северное Тушино" при возникновении пожара и

чрезвычайных ситуаций.



Для выполнения задач 

радиационной, химической и 

биологической защиты в ПСКК 

необходимы средства индивидуальной 

защиты, приборы радиационной, 

химической разведки и 

дозиметрического контроля, средства 

медицинской защиты. 

Средства медицинской защиты, индивидуальной защиты (СИЗ) и 

дозиметрические приборы хранятся на складе ПСКК 

Защита сотрудников ГБУ Геронтологический центр «Северное Тушино» от опасностей 



Проведение мероприятий с массовым 

пребыванием людей регламентируется 

Регламентом (комплексом мероприятий) по 

обеспечению антитеррористической и 

противопожарной безопасности при 

подготовке и проведении мероприятий с 

массовым пребыванием людей.  

Обязательно нахождение пожарного расчета 

с машиной 39 пожарно-спасательной части 

Москвы. 

Схема путей эвакуации и размещение средств пожаротушения на мероприятиях 

Установлен порядок действий 

персонала ГБУ Геронтологический 
центр “Северное Тушино” при 

возникновении пожара и 

чрезвычайных ситуаций. 





Ядерное оружие 

Поражающее действие 

ядерного оружия основано на 

энергии, выделяющейся при 

ядерных реакция деления 

тяжелых ядер некоторых 

нуклидов урана или плутония или 

при термоядерных реакциях 

синтеза ядер тяжѐлых изотопов 

водорода — дейтерия и трития 



Виды ядерных взрывов 

наземный,  

подземный,  

воздушный,  

высокий воздушный, 

надводный и 

подводный 





Поражающее 

действие 

ударной 

воздушной 

волны 

характеризуется 

избыточным 

давлением и 

динамической 

нагрузкой 

Поражающее действие ударной воздушной волны 





Поражающее воздействие ионизирующего 
излучения на человека 

Поражающее 

воздействие 

ионизирующего 

излучения на человека 

характеризуется – 
ДОЗОЙ ОБЛУЧЕНИЯ 



Включает комплекс мер, 

направленных на ослабление или 

исключение воздействия 

ионизирующего излучения на 

население, персонал 

радиационно-опасных объектов, а 

также на предохранение 

природных и техногенных 

объектов от загрязнения 

радиоактивными веществами и 

удаление этих загрязнений 

(дезактивацию) 

Радиационная защита 





Защита органов дыхания от радиоактивных веществ 

Средством защиты органов 

дыхания от радиоактивных 

веществ являются - 

противогазы 







• жжение слизистых оболочек;

• першение в горле,

затруднение дыхания;

• горечь во рту;

• головная боль;

• дискомфорт за грудиной;

• слабость, головокружение.

Симптомы интоксикации хлором 



Действия при аварии с утечкой хлора 

При аварии на химически 

опасном объекте 

произошла утечка хлора.  

Если Вы живете на 1-м 

этаже 9-этажного дома и 

оказались в зоне 

заражения, Ваши 

действия – Поднимайтесь 

на верхние этажи здания, 

так как хлор тяжелее 

воздуха. 



Сигнал “ВНИМАНИЕ ВСЕМ” 

Производится для привлечения 

внимания персонала и населения 

о передаче сигналов гражданской 

обороны «ВОЗДУШНАЯ 

ОПАСНОСТЬ», «ОТБОЙ ВОЗДУШНОЙ 

ОПАСНОСТИ», «ХИМИЧЕСКОЕ 

ЗАРАЖЕНИЕ», «РАДИОАКТИВНАЯ 

ОПАСНОСТЬ» и информации об 

авариях, катастрофах, стихийных 

бедствиях 







Сигналы оповещения гражданской обороны 















Террористическая опасность 



Действия населения при угрозе террористического акта 



Три уровня террористической опасности 



Действия, когда объявлена ситуация террористической опасности 

     Уровень террористической опасности 
устанавливается решением председателя 
антитеррористической комиссии в субъекте 
Российской Федерации, которое подлежит 
незамедлительному обнародованию в средствах 
массовой информации. 



Действия, когда объявлена ситуация террористической опасности 





Вводный инструктаж по гражданской обороне 

1. Гражданская оборона – это система мероприятий по подготовке к защите и по

защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих

действий, а также ЧС природного и техногенного характера.

2. Ядерное оружие – это оружие, поражающее действие которого основано на

энергии, выделяющейся при ядерных реакция деления тяжелых ядер некоторых

нуклидов урана или плутония или при термоядерных реакциях синтеза ядер тяжѐлых

изотопов водорода - дейтерия и трития.

3. Ядерные взрывы: наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный,

надводный и подводный.

Вы ознакомились с основами гражданской обороны и действиями при возникновении ЧС. 

Напомним основные моменты: 



Вводный инструктаж по гражданской обороне 

4. Радиационная защита – это комплекс мер, направленных на ослабление или

исключение воздействия ионизирующего излучения на население, персонал

радиационно-опасных объектов, а также на предохранение природных и техногенных

объектов от загрязнения радиоактивными веществами и удаление этих загрязнений

(дезактивацию).

5. Поражающее воздействие ионизирующего излучения на человека

характеризуется дозой облучения.

6. Средством защиты органов дыхания от радиоактивных веществ являются –

противогазы.

7. Поражающее действие ударной воздушной волны характеризуется

параметрами: избыточным давлением, динамической нагрузкой.



Вводный инструктаж по гражданской обороне 

8. Звук сирены, производственные гудки и другие сигнальные звуки для

работающего персонала предприятий (организаций, учреждений) и населения

– означают подачу предупредительного сигнала «Внимание всем!».

9. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы

живете на 1-м этаже 9-этажного дома и можете оказаться в зоне заражения. Ваши

действия: Поднимитесь на верхние этажи.

10. СИГНАЛ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ! подается: Для привлечения внимания персонала

и населения о передаче сигналов гражданской обороны «ВОЗДУШНАЯ

ОПАСНОСТЬ», «ОТБОЙ ВОЗДУШНОЙ ОПАСНОСТИ», «ХИМИЧЕСКОЕ

ЗАРАЖЕНИЕ», «РАДИОАКТИВНАЯ ОПАСНОСТЬ» и информации об авариях,

катастрофах, стихийных бедствиях.



Вводный инструктаж по гражданской обороне 

Ознакомьтесь с Порядком действий персонала ГБУ Геронтологический центр 
«Северное Тушино» при пожаре и возникновении чрезвычайного события.




